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Ontwikkelingsvraag voor jongeren

• Grote veranderingen op verschillende 
terreinen van de ontwikkeling

• Positie ten opzichte van de omgeving 

• Faseproblematiek

• Herbeleving van niet afgeronde opgaven

• Problematiek komt in de herkansing



Ernstige slechthorende jongeren

• Groter kans op psychosociale problemen

• Dezelfde range als bij horende 
leeftijdgenoten, maar daar komt bij:

• ‐ communicatieproblematiek

• ‐ gezondheidsproblemen

• ‐ problemen rond het centraal zenuwstelsel

• ‐ verstandelijke problematiek 



Globale aanpak op de scholen

• Diagnostische mogelijkheden / signalering op 
psychosociaal terrein

• Mogelijkheid voor vroege interventies

• Garant staan voor een ‘veilige omgeving’

• Nauwere samenwerking tussen ouders, 
scholen en GGZ



Vinden van een eigen weg

• Evenwicht is vaak moeilijk te vinden

• Ingewikkelde sociale omgeving

• Losmaking 

• Vele en steeds snellere veranderingen

• Voortgang techniek / toekomst

• Waar hoor ik thuis?

• Is er sprake van een tussengeneratie?



copingmechanismen

• Zelfbescherming / soms gezonde reactie

• Vermijden van interne conflicten

• Zoeken naar een evenwicht:
– ontkenning eigen slechthorendheid

– vaak ogenschijnlijk geen problemen

– afdekken van veel verborgen leed



onderzoek

• Voornamelijk Angelsaksische literatuur

• In Nederland komt steeds meer beschikbaar  

• Gebruik van instrumenten voor klinische 
toepassing zoals de CBCL en de TRF

• Beter beeld van de betreffende groep

• Samenhang met omstandigheden op school 
en thuis



Gepresenteerd problematiek

• Veranderende groep / ontwikkelingen

• Veranderend aanbod / positie

• Voorkomen:
– Aanpassingsproblemen

– Depressieve reacties

– Concentratie / werkproblemen

– Angststoornissen

– Ondersteuning na traumatische gebeurtenis



Vervolg problematiek

• Lopen vaak op hun tenen

• Veel energie voor wat anderen krijgen

• Ambivalentie

• Vinden van aansluiting

• Strategieën:
– Wegkruipen

– Aanpakken

– knokken



aanpassingsproblemen

• Afstemming eisen en mogelijkheden

• Zwak zelfbeeld

• Risicogroep:

• Manifestatie:
– Motivatieproblemen bij jongens

– Slachtofferrol voor meisjes



Depressie

• Biochemisch substraat

• Dichtgeslagen

• Verschil in feitelijk gedrag en beeld uit 
onderzoek

• Fase is van belang

• Vraag:
– Ontwikkelingspathologisch

– systeemperspectief



Behandeling

• Op maat

• Diagnostiek & behandeling / begeleiding

• Ingebed in systeem / altijd focus

• Acute problematiek of in remissie

• Recidiverend

• Verhoogd risico?



Proces

• Werkwijze GGZ

• Analyse problematiek

• Behandelplan / behandeldoel

• Probleemgebied 
– Persoonlijke geschiedenis

– Last  en duur

– Mate van inperking

– Koppeling



Behandelmethoden
• Psychoeducatie
• Cognitieve gedragstherapie
• Inter‐persoonlijke psychotherapie
• Psychodynamische psychotherapie
• Client‐centered psychotherapie
• Gezins – systeemtherapie
• Depressiecursus
• Orthopedagogische behandeling
• Medicatie



Therapiekeuze

• Inzichtgevend en/of gedragsveranderend

• Helaas weinig effectonderzoek methodieken

• Laatste tijd door het gebruik van protocollen 
wel meer inzicht in verloop

• Keuze therapeutgebonden aanbod in relatie 
tot persoonsgebonden vraag

• Persoonlijke stijl / wat past bij je? / team



werkrelatie

• Invoegen op basis van tempo / karakter

• Ambivalentie horend / doof

• Communicatie centraal / tolk of face‐to‐face

• Gebruik NGT of NmG

• Vooronderstellingen

• Keuzen uit ongemak  



voorbeelden

• begeleidingsvraag:
– Gestuurd / geen neutrale werkrelatie 

• Aanpassingstoornis
– Inventarisatie  hier en nu & historie

– Inzichtelijk maken patronen

– Experimenten / proces begeleiden

• Depressieve klacht:
– Aansluiten bij gezonde kant

– Combinatie 



afronding

• Graag meer onderzoek naar de verschillende  
ontwikkelingsfasen
– Wanneer kunnen wij wat doen?

• Onderzoek effectiviteit benaderingswijzen
– Betere differentiatie

• Aanpassen van technieken die meer 
aansluiten bij de te behandelen populatie

• Samenwerking dove en horende therapeuten



Tot slot

• Dank voor uw aandacht

• Er wachten u broodjes en belangrijke 
besluiten 

• E‐mail: a.vdhoogen@planet.nl
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