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Welke problemen ervaren ouderen met een auditief-visuele beperking en hoe kunnen KNO-artsen en 
audiologen bijdragen aan revalidatie en kwaliteit van leven van deze ouderen?  
In Nederland worden 35 000 mensen op latere leeftijd geconfronteerd met een combinatie van 
slechter zien en slechter horen. Problemen ontstaan in de communicatie, de informatieverwerving en 
het zelfstandig handelen. Tal van onderzoeken tonen aan dat de oudere persoon zich geïsoleerd en 
afhankelijk voelt, met depressieve gevoelens als gevolg. In deze fase keert de oudere zich vaak af 
van zijn behandelaar: geleverde behandeling, hulpmiddelen of geleerde vaardigheden gericht op de 
enkelvoudige beperking, hebben de problemen immers niet kunnen voorkomen of oplossen.  
Tot nog toe laat de hulpverlening de specifieke problemen en behoeften van ouderen met een 
auditief-visuele beperking onderbelicht, mogelijkheden blijven daardoor onbenut. Uit onderzoek naar 
de effecten van psychosociale interventies voor ouderen met een visuele en/of auditieve beperkingen 
blijkt dat hulpmiddelen gecombineerd met ondersteuning in zelfmanagement en regie op eigen leven, 
de beste perspectieven biedt met het oog op kwaliteit van leven. De resultaten van dit systematic 
review worden belicht en de meest kansvolle revalidatiemethode voor de oudere en de rol van de 
KNO-arts en audioloog daarin, wordt besproken. 


