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Doel. In deze studie is de relatie tussen gehoorstatus en herstelbehoefte bestudeerd. Daarnaast is de 
rol van gehoor onderzocht in de relaties tussen a) psychosociale werkkenmerken (job demand en 
control) en herstelbehoefte en b) herstelbehoefte en ziekteverzuim. 
Methode. Voor de analyse zijn gegevens uit de basisvragenlijst van de Nationale Longitudinale Studie 
naar Horen (NL-SH) gebruikt van 926 werkende deelnemers. Aan de NL-SH doen zowel goedhorende 
als slechthorende personen mee. Als maat voor de gehoorstatus is het spraakverstaan in ruis 
gemeten. Hiervoor is de Nationale Hoortest via internet afgenomen. Voor de overige uitkomstmaten 
zijn vragenlijsten via internet gebruikt. 
Resultaten. Regressie modellen laten een significante relatie zien tussen de gehoorstatus en 
herstelbehoefte, waarbij een slechtere score op de hoortest leidt tot een grotere herstelbehoefte. De 
relatie tussen psychosociale werkkenmerken en herstelbehoefte wordt niet beïnvloed door de 
gehoorstatus. Dit geldt ook voor de relatie tussen herstelbehoefte en ziekteverzuim. 
Conclusie. Een verminderd spraakverstaan in ruis gaat samen met een hogere herstelbehoefte. 
Daarnaast zijn de psychosociale werkkenmerken job demand en job control significante voorspellers 
voor de mate van herstelbehoefte. Ook is de herstelbehoefte significant gerelateerd aan 
ziekteverzuim. De resultaten zijn van belang voor de algemene bedrijfsgeneeskundige en de ARBO 
audiologische praktijk. 


