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Doel. Preventie van blijvende gehoorschade als gevolg van (langdurige) geluidsbelasting is
belangrijk. Een verminderd gehoor kan het functioneren en de kwaliteit van leven in
negatieve zin beinvloeden, en is in geval van lawaaislechthorendheid te voorkomen.
Potentiele boosdoeners zijn: lawaai op het werk en harde muziek in discotheken, tijdens
concerten en via koptelefoons. In opdracht van het ministerie van VWS en SZW heeft het
RIVM de in Nederland beschikbare cijfers over gehoorschade en geluidsblootstelling
geinventariseerd.

Methode. Alle in Nederland beschikbare datasets zijn doorzocht op relevante gegevens:
zorgregistraties (o.m. huisartsregistraties), gezondheidsenquetes, beroepsenquetes,
epidemiologische studies, ARBO-gegevensbronnen en specifieke gehoorstudies.
Resultaten. De beschikbare gegevens betreffen vooral zelfgerapporteerde gehoorbelasting
en -problemen, en het gebruik van voorzieningen in de gezondheidszorg in verband met
gehoorproblemen. De gehoorschade neemt sterk toe met de leeftijd. Bij jongeren lijkt de
blootstelling aan harde muziek groot. De beschikbare trendgegevens wijzen niet op een
toenemend probleem.

Conclusie. Hoogkwalitatieve meetgegevens over geluidsblootstelling (dB-metingen) en over
gehoorschade als gevolg daarvan (audiometrie) zijn niet aanwezig. Het vermoeden van een
stijgende trend in lawaaislechthorendheid wordt niet met cijfers ondersteund. Indien
blootstelling aan lawaai pas op langere termijn bijdraagt aan gehoorschade, zijn de gevolgen
van een toegenomen blootstelling aan lawaai mogelijk pas op termijn zichtbaar.



