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Otitis media, ofwel middenoorontsteking, is een van de meest voorkomende aandoeningen 
bij kinderen en dientengevolge een van de meest frequent gestelde diagnoses, zowel in de 
eerste lijn (huisartsenpraktijk en consultatiebureau) als ook in de tweede lijn (KNO‐ en 
kindergeneeskunde praktijk). Otitis media is de meest voorkomende reden voor het 
voorschrijven van antibiotica bij kinderen. Het plaatsen van trommelvliesbuisjes en de 
adenotomie zijn de meest frequent uitgevoerde operaties bij kinderen. In de eerste lijn 
presenteren kinderen zich veelal met acute klachten van otitis media acuta (OMA) en otitis 
media met effusie (OME); in de tweede lijn presenteren zij zich doorgaans met recidiverende 
otitis media acuta (rOMA), persisterende otitis media met effusie (pOME) of actieve 
chronische mucosale otitis media (ACMOM). Voor het zorgbeleid in de eerste lijn zijn de 
Nederlands Huisartsen Genootschap (NHG) standaarden ‘Otitis media acuta’, (2006) en 
‘Otitis media met effusie’, (2005) beschikbaar. De richtlijn ‘Otitis media bij kinderen in de 
tweede lijn’ zoekt aansluiting op bovengenoemde NHG‐standaarden en richt zich met name 
op indicatiestelling en therapeutische opties voor recidiverende OMA, persisterende OME en 
actieve chronische mucosale OM in de tweede lijn. Otitis media komt veel voor bij kinderen. 
Chirurgische behandeling van deze aandoening wordt in de 2e lijn uitgevoerd: 1 op de 100 
kinderen krijgt jaarlijks trommelvliesbuisjes geplaatst. Er bestaat een regionale variatie in het 
aantal chirurgische ingrepen die niet verklaard kan worden door leeftijdsverschillen of 
verschillen in sociaal economische status. Een goede implementatie van deze richtlijn wordt 
aanbevolen om de regionale variatie van het aantal chirurgische ingrepen te verminderen. 
Audiometrie heeft een belangrijke plaats bij de indicatiestelling van een chirurgische 
behandeling alsook bij de evaluatie van het effect van de behandeling. Bij de evaluatie is het 
belang voornamelijk om een eventueel onderliggend perceptief gehoorverlies op het spoor 
te komen. 


