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Special Olympics is een groot sportevenement voor mensen met een 
verstandelijke beperking. Special Olympics Inc. is een wereldwijde organisatie 
waarbij meer dan 180 landen zijn aangesloten. De organisatie zelf zit in Amerika 
en Special Olympics activiteiten vinden zowel lokaal, regionaal, nationaal als 
internationaal plaats. 
Eens per 4 jaar zijn er wereldspelen, zoals afgelopen juni in Athene. Daarnaast 
zijn er elke 2 jaar nationale spelen in ieder land. In 2012 zullen de nationale 
spelen voor Nederland plaatsvinden in Den Bosch. 
Bij dit sportfestijn hoort ook een gezondheidsprogramma: Healthy Athletes. Dit 
bevat screeningen en informatie op het gebied van visus (Opening Eyes), gehoor 
(Healthy Hearing), voetzorg (Fit Feet), conditie (Fun Fitness), tanden/mond 
(Special Smiles) en voeding (Health Promotion). Met deze programma’s worden 
zoveel mogelijk mensen met een verstandelijke beperking door deskundigen 
(artsen en specialisten) gescreend en van advies/verwijzing voorzien. 
De gehoorscreening is een vast onderdeel in vrijwel alle landen, in 2012 wordt dit 
voor het eerst ook in Nederland opgezet. In Den Bosch worden in juni 2012 ca. 
2500 sporters verwacht en er wordt geprobeerd tenminste 400 mensen te 
screenen volgens een vast protocol. 


