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De video-head impulse test (v-HIT) is een op eenvoudige wijze en snel uit te voeren test van het
evenwichtsorgaan. De v-HIT levert precieze informatie over de functie van het semircirculaire kanaal bij
(fysiologische) stimuli in het hoge frequentiegebied. Bij vestibulaire uitval is de vestibulo-oculaire reflex
gestoord en zal tijdens of na snelle, passieve beweging richting het aangedane oor (=head impulse) sprake zijn
van een correctiesaccade. Deze correctiesaccaden kunnen met het blote oog, maar beter nog met een videobril
worden vastgelegd. Bij calorisatie wordt de functie van het semicirculaire kanaal getest met een
(nietfysiologische) stimulus in het lage frequentiegebied. Anders dan de v-HIT is calorisatie tijdrovend en
onaangenaam voor de patiént. De uitslag van de v-HIT en de calorisatie stemt in veel gevallen overeen. Bij een
afwijkende v-HIT is de calorisatie vrijwel altijd ook afwijkend, terwijl een normale v-HIT afwijkende calorisatie
niet uit sluit. Het ligt derhalve voor de hand bij verdenking op vestibulaire uitval eerst de v-HIT uit te voeren. Is
deze afwijkend, dan is calorisatie niet meer nodig. Is deze normaal, dan dient alsnog calorisatie te volgen.



