
Hard of zacht pianostemmen
wat is het verschil voor de oren?

Wim Soede, Lumc
Hans Troost, Pianostemmer te Soest
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De pianostemmer
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Stemtechniek

• Aanleiding (zorgvraag Hans Troost)

• Hard of zacht, wat is het verschil?

• Meetresultaten
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ARBO-wetgeving

• Gemiddeld niveau > 80 dBA
kans op schade, gehoorbescherming

• Gemiddeld > 85 dBA, 
maatregelen, 
gehoorbescherming “aanbieden”

• Gemiddeld > 90 dBA, 
maatregelen, 
gehoorbescherming verplicht
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Effect duur

Gehoorverlies afhankelijk van 
gemiddeld geluidniveau en duur 
(kans 50% bron: P-blad 166-2)
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Blootstellingsduur
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• Demping vaak te hoog is 
• Relatieve vervorming te hoog is
• Geen rekening wordt gehouden met 
Instrument 
(occlusie-effect)

Hinder gehoorbeschermer
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"Harde" stemtechniek (staand)
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Resultaat “Zachte” stemtechniek

"Zachte" stemtechniek (staand)
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Vergelijking

• 10 dB verschil gemiddeld én piek

"Harde" stemtechniek (staand)
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Effect lawaaidosis

Activiteit Niveau Duur Harde 
stemtechniek

Zachte 
stemtechniek

Stemmen hard of zacht 80 of 68 345 79 66

Improvisatie 78 15 63 63

Autorijden 72 60 63 63

Gesprek, rustige 
momenten

60 60 51 51

Totaal dosis 480 79 69
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Geluidmeting Steinway D-vleugel

• Pieken lager 97-103 dBA

Activiteit Niveau Duur Harde 
stemtechniek

Stemruimte 
Ypma

Stemmen hard of zacht 80 of 68 345 79 86

Improvisatie 78 15 63 88

Autorijden 72 60 63 63

Gesprek, rustige 
momenten

60 60 51 51

Totaal dosis 480 79 85
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Boventonen?

• Boventonen hard 30-65 dB

• Boventonen zacht 20-60 dB
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Verschil hard-zacht

• Zijn de boventonen wel te horen?
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Samenvatting metingen

• Hard, staand, gemiddeld 79 dBA

• Zacht, staand, gemiddeld 69 dBA

• Zitten, hard of zacht, 1-3 dBA extra!
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Audiologisch onderzoek - Vragenlijst

• 48 stemmers

• gemiddelde leeftijd 48.3 jaar

• werkzaam als pianostemmer/techniker 0-37 jaar
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Resultaat hoortest

Gemiddeld verlies N=96 
(48 personen, 48.3 jaar)
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Invloed leeftijd

Gehoorverlies afhankelijk leeftijd (50%)
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Normaal groepsgemiddelde?

• Gemiddeld
48.3 jaar

• Gehoor als van 58.0 
jaar.

Gehoorverlies afhankelijk leeftijd (50%)
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15 personen met lawaaidip

• Gemiddelde 
leeftijd 51.3 jaar

• Gehoor als van 
68.5 jaar!

Gehoorverlies afhankelijk leeftijd (50%)
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Arbeidsjaren (stemmer/techniker)

• Leeftijdsgecorrigeerd

Spreiding gehoorverlies bij 8000 Hz 
na aantal arbeidsjaren
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Enquete

Problemen met gehoor
(nooit/soms/regelmatig/veel/altijd)
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Lichamelijke problemen

geen direct verband gehoor-lichamelijk

Lichamelijke problemen
(nooit/soms/regelmatig/veel/altijd)
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Conclusie

• 35% heeft problemen met nek of rug
• 53% heeft regelmatig last van oorsuizen, overgevoeligheid, 

vervorming
• Gehooronderzoek: 48 jaar met oren van 58 jaar
• Lawaaidip: 15 personen (gem. 51 jaar) met oren van 68 jaar
• Hard stemmen: 79 dBA

ARBO-wet: dagdosis < 80 dBA
GEEN problemen te verwachten
• effect impulsvormig geluid?
• betrouwbaarheid metingen?

• Advies: zacht stemmen, minder aanslaan, bewust werken


