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Tinnitus Aurium

"Tinnire" = bellen, rinkelen  "Aurium" = van de oren

Het waarnemen van een geluid zonder dat er een geluidsbron in de omgeving aanwezig
IS.

Tinnitus = niet gelijk aan beperking
Beperking = niet afhankelijk van aard van geluid



Tinnitus (oorsuizen)

. 2 miljoen Nederlanders
. 340.000 mensen hinderlijk, zoeken hulp
. 60.000 ernstige problemen

Bron: NIPO 2002
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kinderen met tinnitusklachten




gehoorschade door luide muziek
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steeds complexere communicatie
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steeds hogere eisen
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Tinnitus In
Children

Practice Guidance
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Het gehoororgaan
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Voorbeelden van patroonherkenning

Versterking:
eigen naam

huilende baby

Blokkeren:
koelkast
Kantoor
verkeer

klok

g i adelante
naal het beste uit jezelf




Patroonherkenning van gevaar

Bijvoorbeeld:

- toeterende auto

- krakende vloer

- roofdieren (zwak signaal)

In geval van gevaar:
- sterke waarneming
- overlevingsreflex
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Mechanisme van de overlevingsreflex

en de aversief geconditioneerde reactie
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ofysiologisch model vigs Jastreboff
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Heviewr Article

Phantom auditory perception (tinnitus):
mechanisms of generation and perception

Pawel J. Jastreboff

Peparmment of Swperye, Fale University Schaal of Medicine, New Faven, CTfLUS A

{Recerved 10 Jamuary 1990; Accepted 25 March 1990}
Key words: Tinnitus; Theory; Mechanisns; Generation; Perception
SUMMARY

Phantom suditory perception - tinnites - is a symptom of many pathologies. Although there are a number
of theornes postulating certain mechanisme of its pereration, none have been proven vet. This paper analyses the
phenomenon oftinnites from the point of view of peneral newrophysiolo gy . Existing theories and their extrapolation
are presented, topether with some new potential mechanisms of tmnitus peneration, encompassing the mvobrement
ofcalcium and caleium channels in cochlear function, with mplications for malfurction and aging of the auditory and
vestibular systems.

It & hyvpothesized that most tinnitus results from the perception of abnormal activity, defined as activity
which cannot be induced by any combination ofexternal sounds. Moreower, it i1s hypothesized that sipnal recognition
and classification circuits, working on holographic or neuronal petwork-like representation, are inwobred in the
perceptionoftinnitus and are subject to plastic modification. Furthermore, it 1s proposedthat all levels ofthe nervous
system, to varyving degrees, are imvobved in tinnitus manifestation. These concepts areused to unravel the mexplicable,
unigque features of tinnitus and 1ts masking. Some clinkcal mplications of these theornes are suppested.

Neuroscience Res: (1990) 8 221-254
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Neurofysiologisch model vigs Jastreboft

Perceptie & Evaluatie

" . Limbisch System
Auditieve Filters Emotionele factoren

AutonoomZenuwsysteem
lichamelijke functies

Jastreboff 1999




Neurofysiologisch model vigs Jastreboft

Geven van betekenis aan het geluid
| Perceptie & Evaluatie

Waarnemen geluid
;A

A A

Ontwikkeling
negatief geconditioneerde reactie

Verfijnde afstemming filters

Auc Sterker waarnemen geluid

waarneembaar

Aandacht . .
negatieve reactie tot gevolg

AutonoomZenuwsysteem
BRON lichamelijke functies

Alt”d aanWGZig Jastreboff 1999




Betekenisgeving

Veelvoorkomende gedachten over de tinnitus:

* tinnitus zal erger worden

* tinnitus zal altijd blijven

* tinnitus Is een lichamelijke ziekte

* er IS geen behandeling tegen tinnitus

* tinnitus zal doofheid tot gevolg hebben

* tinnitus maakt mij krankzinnig en dat kan Ik niet verdragen
* tinnitus wordt veroorzaakt door een tumor

* tinnitus betekent dat ik een hersenbloeding krijg

* Ik zal nooit meer van rust kunnen genieten

Gevolg: tinnitus wordt als gevaar ervaren
zorgen maken over . i adelante
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Vrees- vermijdingsmodel

e

Belemmering

Generalisatie van gevoeligheid,

sociale terugtrekking,
angstige en depressieve
gemoedstoestand

Vermijding en
Taak interruptie

Verhoogde
waakzaambheid

A

Tinnitus-gerelateerde
vrees

Mis-interpretatie van
het tinnitus geluid

Tinnitus geluid

Tinnitus perceptie

Herstel
Geen Klachten

EXPOSURE

Acceptatie van de
tinnitus als
een goedaardig/neutraal signaal

Vlaeyen & Linton 2000
Cima 2012



Neurofysiologisch model vigs Jastreboff

Perceptie & Evaluatie

Informatie / kennis

Cognitieve gedragstherapie

Limbisch System

3
2k Emotionele factoren

Sound enrichment

Exposure / bloodstelling

AutonoomZenuwsysteem
BRON lichamelijke functies

Jastreboff 1999
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Perceptie & Evaluatie

‘ " . | Limbisch System
Auditieve Filters Emotionele factoren
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lichamelijke functies
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Onze aanpak

Multidiscipliniare aanpak:

audiologie, psychologie, bewegingstherapie,

maatschappelijk werk, fysiotherapie

Stapsgewljze zorg op maat:

Zorg wordt bepaald aan de hand van de individuele

hulpvraag

g i adelante
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Onze aanpak

Cognitief gedragsmatig raamwerk

Tinnitus
Stap 1 (iedereen) Stap 2 (indien
geindiceerd)
Audiologie Herstructurering
Cogﬁities | Blootstelling
Informatie . s
P h d t Em Otl es ..........................
sycho-educatie | | Gedrag ‘| Aandachtgerichte therapie

psycho-diagnostiek |- ' Beweging en ontspanning




S 13 jaar

Sinds juni 2017 tinnitusklachten

Ontstaan na hoortest bij biologie (2 HAVO), kijken hoe hoog het
berelk Is

Maakt zich nu heel veel zorgen dat er een beschadiging Is
Huiswerk met radio aan, in slaap vallen met ventilator aan
Vermijding van stilte

HV Sjoerd: T weg te krijgen, rustig in slaap kunnen vallen
HV ouders: Duidelijkheld in wat kan, tips/adviezen

Sjoerd Is niet meer bang

Maskering bijna volledig afgebouwd
Patient zeer inzichtelijk!
Zelfstandig oppakken van exposure

Geen hulpvraag meer
Ouders hebben voldoende kennis om er thuis mee verder te gaan
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K 16 jaar

Sinds 1 jaar ernstige tinnitusklachten en overgevoeligheid geluid

Eerste week RC

10/10

Bij boosheld of stress dan T luider

Kan niet meer zo maar naar muziek luisteren

Bescherming bij luide geluiden, dan vingers in de oren

Vermijding van sociale activiteiten

HV Kevin: Hoe van de T af te komen? Meer zelfvertrouwen, weer
meer durven, minder angstig te zijn

HV ouders: Tips om Kevin te helpen, wat te doen, hoe te reageren?

Stap 1 heeft al heel veel inzicht gegeven, gerustgesteld

Kevin Is weer veel meer geluiden gaan durven waar te nemen

Minder focus op zijn T

RCT 10 naar 4 gegaan

Geen HV meer

adelante

haal het beste uit jezelf

audiologie & communicatie

Toonaudiogram (Rechts)
Lu:0 Be:- dB

LuH0

) 0
I~ . ~
Q o
] (0]
o 20 20
= o0
40 40
60 60
80 80
100 100
120 120
R L
125 250 500 1000 2000 4000 8000 Hz 125 250 500 1000 2000 4000 8000
Maskenng
AC
BC
FF
IF
Spraakaudiogram (NVA) Spraakaudiogram (NVA)
100 7 i 100 =, =) H
90 90
80 80
70 0
60 /s 60
50 Vi 0
40 /¢ 40
30 30
10|g 10
nl—==L

0

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 d8 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120

Maskenng

-10 0 15 30 45

-10 0 15 30 45

Onderzoek: 18-04-2017
Onderzoeker: R. Kaller

Afdruk datum: 28-02-2018
Pagina: 1 van 1




Verwijzing naar Adelante

Revalidatie-
arts

Bedrijfsarts (1) Uitgebreid gehooronderzoek
(2) Gesprek Audioloog

*adgalhaetg}e?uezef (3) Advies/revalidatie/begeleiding
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