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Arts, werkzaam in de zorg 

voor mensen met  een verstandelijke beperking

CELLO,         locatie De Binckhorst M e r e l
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Preventie? 
 

oorzaken non - disjunctie met als gevolg 
trisomie 21 nog onbekend 
 
wel bekend: 
- moeders van DS hebben deficiënte foliumzuur 

stofwisseling 
- foliumzuur deficiëntie��� �   
- breuk DNA streng 

abnormale genexpressie 
abnormale chromosoomdeling 
 
-hypothese: 
 abnormale chromosoomdeling bij 
foliumzuurdeficië leidt tot trisomie 21 
 
 
                  ��� �  preventie trisomie door 
foliumzuur suppletie rond conceptie? 
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Pil tegen DS? 
 
 

- er zijn sterke aanwijzingen dat er bij mensen 
met DS een verhoogde hoeveelheid 
zogenaamde vrije radicalen voorkomen 
   -worden in verband gebracht met: 
          - het minder functioneren van het 
            immuunsysteem 
          - het ontstaan van kanker 
          - verminderde verstandelijke 
            ontwikkeling 
          - vroegtijdige veroudering 
 
 

- bij DS dus extra behoefte aan 
   anti-oxidanten,  oa in vitamine C en E en 
   selenium? 

   


